
 
ประโยชน์ 5 ประการของ สารสกดัจากกระเทียม (Garlic Extract) 

 สารสกดัจากกระเทยีมนัน้เป็นอาหารที่มคีุณประโยชน์ที่มากมายต่อร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของ

การรบัประทานเพื่อตา้นทานและป้องกนัโรค หรอืรบัประทานเพื่อปรบัสมดุลในร่างกายใหส้ามารถทํางานไดอ้ยา่ง

เป็นปกติมากยิง่ขึ้น รวมไปถึงผู้ที่มคีวามเครยีด การรบัประทานสารสกดัจากกระเทยีมก็สามารถช่วยบรรเทา

ความเครยีดได ้ใครทีก่ําลงัลงัเลว่าจะรบัประทานเจา้สารสกดัจากกระเทยีมดหีรอืไม่ วนัน้ีเราก็มคีุณประโยชน์ 5 

ประการมาบอกกนั เพื่อช่วยใหต้ดัสนิใจไดง้า่ยยิง่ขึน้ 

ป้องกนัโรคหวัใจ  

 อาการของโรคหวัใจนัน้โดยส่วนใหญ่แล้วจะเกดิจากภาวะของหวัใจขาดเลอืดไปเลี้ยงซึ่งก็มกัจะเป็น

เพราะในหลอดเลอืดมไีขมนัอุดตนัส่งผลใหเ้กดิเป็นลิม่เลอืดเกาะอยู่ภายใน ดว้ยเหตุน้ีเองทีท่าํใหเ้ลอืดเดนิทางไป

หล่อเลี้ยงหัวใจได้ยากขึ้น ผลก็คือเมื่อหัวใจขาดการไหลเวียนจากเลือดก็อาจจะส่งผลให้มอีาการหัวใจวาย

เฉียบพลนัซึง่โรคน้ีรา้ยแรงถงึขัน้เสยีชวีติไดเ้ลยทเีดยีว การรบัประทานสารสกดัจากระเทยีมจะสามารถช่วยกําจดั

ไขมนัทีอุ่ดตนัในหลอดเลอืดได ้

 

ช่วยขบัสารพิษออกจากร่างกาย  

 สารพษิที่เขา้สู่ร่างกายนัน้โดยปกตแิลจ้ะเขา้ไปสะสมอยู่ในตบัเป็นจาํนวนมากและถูกขบัออกมาได้ช้า

หรอืบางครัง้กไ็ม่ไดถู้กขบัออกมา การรบัประทานสารสกดัจากกระเทยีมนัน้จะสามารถช่วยเสรมิสรา้งการทํางาน

ของตบัใหม้ปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ส่งผลใหส้ามารถขบัสารพษิออกจากร่างกายไดด้ยีิง่ขึน้ 

 

แก้อาการจกุเสียดท่ีมีสาเหตมุาจากแผลในกระเพาะอาหาร  

 ผูท้ีเ่ป็นโรคแผลในกระเพาะอาหารนัน้จะมคีวามลาํบากในการใชช้วีติประจาํวนัไมน้่อยเลยทเีดยีว 

โดยเฉพาะเมือ่มอีาการจกุเสยีดทีท่ําใหร้บัประทานอาหารไดย้าก อดึอดั อาการเหล่าน้ีสามารถบรรเทาลงไดห้าก

รบัประทานสารสกดัจากกระเทยีมอยูเ่ป็นประจาํ 



 

ช่วยลดความเส่ียงของการเกิดโรคมะเรง็ได้  

 มผีลวจิยัที่ออกมาพบว่าสารสกดัจากกระเทยีมนัน้มสี่วนต่อการช่วยต้านอนุมูลอสิระซึ่งเป็นสาเหตุใน

การเกดิโรคมะเรง็ได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่โรคมะเรง็ตบัและโรคมะเรง็ต่อมลกูหมากในผูช้าย 

 

ช่วยต้านเช้ือราและแบคทีเรีย  

 ในร่างกายของคนเรานัน้จะมีเชื้อราและเชื้อแบคทีเรยีปะปนอยู่เป็นจํานวนไม่น้อย และในจํานวน

เหล่านัน้ก็ย่อมมเีชื่อราและแบคทเีรยีทีเ่ป็นผลเสยีต่อร่างกายรวมอยู่ดว้ย การรบัประทานสารสกดัจากกระเทยีม

อยู่เป็นประจาํก็จะสามารถสรา้งระบบภูมคิุ้มกนัที่ดยี ิง่ขึน้ทําให้ร่างกายสามารถต้านเชื้อราและเชื้อแบคทเีรยีอนั

เป็นผลเสยีต่อรา่งกายออกไปได ้
 


